
Skiskydning i Løbesko - 

Åben Enkeltstart 

Du har garanteret set det på TV. Skiskytterne, der dyster på langrend og skydning. Puls og 

koncentration, intensitet, spænding og ekstrem konkurrence. Nu er muligheden her for 

selv at prøve kræfter med sporten. Vi skifter skiene ud med løbesko. Men ellers er alt an-

det nøjagtig det samme.  

17. - 18. maj 2025 

i Ballerup 

Konkurrencen afvikles som enkeltstart, hvor der løbes 5 x 1,5km og skydes 4 serier af 5 

skud. Hver forbier straffes med en strafrunde på 70 m. Der skydes med biatlonrifler cal. 

.22. Du får kynding instruktion inden konkurrencen og hjælp hele vejen.  

Alle kan være med. 

Læs mere og tilmeld dig på 

www.ballerupbiatlon.dk 


